Kachni prsa na pomerancich se zdmeckymi brambory — kuchafi
Lenka, Ivan

Suroviny cca 1 — 2 porce:

1 kachni prso

2 mensi pomerance

50 ml brandy

250 ml silného kuteciho nebo kachniho vyvaru
250 ml zeleninového vyvaru

3 brambory

Maslo, sll, pepf

Do kastralku nalejeme brandy a na mirném ohni nechdme 2 min prohfat. Oloupeme pomerance,
ostrym nozem vykrajime mési¢ky pomeranél (segmenty), ddme je stranou, pomeranéovou stavu
$tavu chytame do kastrllku s brandy. Brandy se $tavou cca 3 min prohiejeme, poté ptridame horky
vyvar a vse zredukujeme min o 1/3. Poté vlozime vyloupané mésicky pomerancd (uz je moc nevafime
— rozpadly by se).

Stfedné a stejné velké brambory okrdjime do tvaru soudecku, sefizneme tak, aby soudecek stal

v pekacku. Do pekace nalejeme zeleninovy vyvar — brambory do néj postavime tak, aby byly cca 2 cm
ponofené, vyc€nivajici cast brambor potfeme prepusténym mdslem, osolime a ddme do trouby na 170
st. a peceme asi 45 min — mély by byt dozaltova a mékké.

Prsa osolime, lehce opepfime, klzi s tukem na prsou nafizneme do mtizky a orestujeme na panvi bez
tuku — prsa polozime kazi dolli — rychle pusti dostatek tuku (prebytecny tuk slévame). Restujeme cca
3 min po kazdé strané, poté nechame dojit ve vyhraté troubé (160 st.) - cca 7 min.

Servirujeme tak, Ze prsa nafezeme na platky, ozdobime segmenty pomeranc(, polejeme omackou.

Pfilohou jsou zdmecké brambdrky...dobrou chut..:-)



